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I=] JJJr psizione n. 3245/5695 del 16.5.1988
EChi arimenti relativi all ‘applicazione della
ECIFGO Iare n. 3233/5683 del 30.12.87")
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| ;--la"-circolare n. 3256/5706 del 10.10.1988,

(interviene prevedendo I'utilizzo di un interprete, in
favore dei detenuti di nazionalita straniera che non
conoscessero la lingua italiana.)
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NEINEDLDraI0r1998sono state emanate le linee
gunda per un apporto migliorativo ed integrativo
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diisistema dil prevenzione e di intervento ai fini di
inarriduzione del numero dei suicidi nelle carceri
©irc. n. 14871/4).
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% Tintervento n. 577373 del 3.6.1999 (“Intervento
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= psichiatrico negli istituti penitenziari™)

—

e |a circ. 3524/5974 del 12.5.2000 ("Atti di
autolesionismo e suicidi in ambiente
penitenziario”).
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Anche dove viene eseguuto Io screemng per gli—
indicatori di rischio elevato, spessc o

adeguato monitorage
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4., Gestione post-screening
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r)F‘r("J'lv‘g,, ambienti carcerari inducono ai
ﬁ,__amentl suicidari

Le 9ol nioni del personale carcerario sul
SUiC Sidio
.5—- b ten2|aI| fattori predisponenti

o Segnall d'allerta

“e Recenti suicidi e/o tentativi allinterno
dell’istituto
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lifdetenutere |n state) dJ mtossmazmne da sestanze e/6
IERNNINPES5c ONE IR D UISENEINSOS e ZE

bRl dEtenuto esprime livelli insoliti di vergogna, colpa, e
PIECCUPAZIONE PEr I'arresto e l'incarcerazione.
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1l detenuto mostra disperazione o paura per il futuro, o
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— segnl dirdepressione come |l pianto, I'appiattimento
= --_—,affettlvo e |'assenza di comunicazione verbale.
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e o [| detenuto ammette di avere al momento pensieri
riguardanti il suicidio (e sbagliato credere che non si
debba domandare ad una persona se pensa, in
quellistante, di volersi suicidare perché cio potrebbe

mArivla all/a=ZiAana



SRINGELERLILO IR Passator e stato in trattamentor per:
IoBIEMIFPSIChIatrici.
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sRl[fdetenuto soffire attualmente di un disturbo

PSIC atrlco 0 Si'comporta in maniera insolita e bizzarra,
— DE :ésemplo se ha dlfﬂcolta di concentrazione, parla da
.sor 0.sente le “voci”.
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- e e ]| detenuto ha gia tentato una o piu volte il suicidio,
e/o afferma che il suicidio al momento e una soluzione
possibile.
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sN|Ndetenutor affermardi avere: attualmente piani suicidarit
(rlf] r)renderé I CONSICEeaZeneE anCheN Contatt "Con' |
| flrmlmrr d aItrl detenuti vicini')
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_f_l__: ete __ﬁ uto riferisce di avere poche risorse interne e/o
_e; h dil supporto.

-:' gente che ha arrestato e/o tradotto il detenuto lo
; rltlene ai rischio di suicidio

e « Dal registro emerge che il detenuto ha gia avuto in
passato un rischio suicidario 13
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Igleliezltg di intento suicidario e disagio psichico: guali crisi di
pIantoyInsennia, pigrizia, estrema irrequietezza o passeggiare
avanti e ndletro
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:_.,,L, in _pl‘GWISI sbalzi di umore, di abitudini alimentari o sonno;
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— gésti di “spoliazione” come ad esempio dar via oggetti personali;

—

4. perdita di interesse in attivita e/o relazioni;

5. ripetuti rifiuti di cure o richiesta di dosi maggiori di farmaci.
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> Colloeju] SO INdetERUtiTRENPERedI Circostanti e ldienze
ir triburizlle e el geglell criticii(come! laimorte di un
farnilizire g o; d|v0r2|o) per identificare sentimenti di
rlpr)errma ] o Itenti suicidari.
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~ﬂ=¢}3~SUDerV|S|one dei collogui con i familiari o gli amici per

~— filevare eventuali conflitti o problemi emergenti durante

- |3 visita. Si dovrebbe suggerire ai familiari di rendere
noto al personale carcerario la percezione di un intento
suicidario nel loro familiare detenuto.
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J Gili zel o 1t| dovrebbero costruire con i detenuti

ﬁ?‘

rapportitali da facilitare la loro espressione di
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ia..:: nd]zuonl di disagio o sentimenti di disperazione
B Jﬁ'alora insorgano.
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erventl di socializzazione
5 '-?4_., Ambiente fisico e architettura

5. Trattamento psichiatrico
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Osservazione
Un‘adeguata ossarvazions del detenut con |

suicidario & cor i ale ..
I detenuti g:_ _f_ |
una supe

.
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IBERIVE]FdIfcomUunicazione:

r._:l:l <

-
it £

ﬂ_ e Cbmunicazione tra le varie

— ‘sprofessmnallta dell’istituto (inclusi agenti,
~ ~ _personale socio-sanitario e psichiatrico);
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sEvorire finterazione sociale
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@ndo possibile: evitare I'isolamento

e \/alutare (ed evitare) tentativi di
socializzazione forzati 20
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‘e Osservazione con telecamere

21



| - - f
ASONdiNenLative T —

R —

o R S

promrlu 2 dif pronto SOCCOrS0
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"personale deve essere addestrato all’'uso

: ,-,..c%-f_ e éttrezzature di pronto soccorso
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* Una valuta2|one psicologica approfondita del

- detenuto dovrebbe essere condotta
Immediatamente dopo |’evento, non appena le
circostanze cliniche lo consentano.
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I caso di su1c1w
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eVEntiiGhEannopostateal

o [el<lg] j icare i fattori che hanno portato alla
morte del detenuto non precedentemente
ev ti o presi in debita considerazione;

-'Valutare I'adeguatezza del sistema di risposta
all'emergenza;

e ¢ Delineare nuove regole che possano migliorare
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SINSIISOU ENEIPET G lilOpErator socio-sanitari che ailtifa fIcConoscerel
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RIS rrpvr -4a giusta attenzione all'ambiente carcerario,
~copjsle —ﬂdo i'stioi livelli dii attivita, di sicurezza, di cultura, e il tlpo
r:r-apporto ta agenti e detenuti. In particolare:

‘I'a qualita’ del clima sociale € di importanza critica nel ridurre al
*ﬁfﬁlmo ilcomportamenti suicidari.
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2. La; qualita del rapporto tra a Jente e detenuto e di cruciale
importanza per ridurre il livello di stress dei detenuti e per fare in
modo: che I detenuti stessi siano portatl con fiducia a comunicare; i
momenti in cul' le loro forze reattive stanno per essere sopraffatte,
provano disperazione o si sviluppa in loro un intento suicidario.. .,
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rl” irig)) cnle clurzipiie detenzione, pe
iclertifi e J_ rnd|V|dU| CON' UN! FiSchio elevato.
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___per favorire la. comunicazione e e
ittra 1l personale carcerario sui soggetti a

-® Procedure scritte che riportino i requisiti minimi per
ospitare detenuti ad alto rischio; fornire supporto
sociale;  freguenti controlli visivi e osservazione
continua per | detenuti in crisi suicidaria,
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0 dlI CUre
sotto stretta

LI [ ] rJ -
essere ‘trattati

e tenuti

J\/llllr)r)O ;Lsorse [Aterne o collegament| con i servizi di salute
IERLAIESESIENNIF PEr assicurare I'accesso alle cure psichiatriche
GG 0 " Sial necessario per un‘ulteriore valutazione e
= oLt mento

o Strategle di' “debriefing” quando avvengono casi di suicidio per
migliorare in futuro il rilevamento dei tentativi, l'osservazione
dei‘detenuti'e la loro gestione nelle carceri.
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