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Castel Mareccio, Via Claudia De Medici 8, 39100 Bolzano (BZ)

TERAPIE ANTIDEPRESSIVE E SESSUALITA. L’ANDROLOGO,
IL GINECOLOGO E LO PSICHIATRA A CONFRONTO.

Un importante aspetto della relazione tra depressione e sessualita
¢ quello relativo all’effetto iatrogeno degli antidepressivi sulla sfera
sessuale. Accanto ad un’azione positiva indiretta sulla sessualita
(conseguente al miglioramento del tono dell'umore), emerge il
problema dell’effetto negativo della maggior parte di questi
farmaci sulla funzione erotica. Questo fenomeno ha un peso
particolarmente rilevante sulla compliance alla terapia farmaco-
logica. Di qui nasce la necessita di approfondire la conoscenza del
problema e di individuare le possibili soluzioni. La funzione
erotica ¢ stata in passato trascurata, mentre attualmente la
sessualita rappresenta un importante indicatore della qualita di
vita. Diventano quindi importanti la ricerca e I'individuazione di
sostanze in grado di agire sulla depressione senza inibire la
sessualita o meglio ancora favorendola.

Un corretto inquadramento diagnostico e terapeutico delle disfun-
zioni sessuali richiede conoscenze multidisciplinari, essendo neces-
sarie competenze specialistiche differenti.

Lintervento terapeutico non riguarda solo il sintomo sessuale,
comportando un approccio molto pili ampio e complesso che
trascende il sintomo stesso.

Certamente bisogna approfondire T'aspetto fisico, corporeo,
relativo strettamente alla fisiopatologia della risposta sessuale.
Lo studio dei fattori biologici ¢ di fondamentale importanza,
tuttavia non ¢ sufficiente: la funzionalita sessuale non viene
valutata solo in base alla presenza o all’assenza di una perfor-
mance, bensi in relazione alla persona. Lattenzione e rivolta
all'individuo inteso nella sua totalita.

11 convegno cerchera di unire le conoscenze di differenti discipline,
con l'obiettivo di favorire un approccio di intervento integrato alle
disfunzioni sessuali.
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8.30  Registrazione dei partecipanti

| SESSIONE
Moderatore: Prof. Andreas Conca

8.45 Introduzione ai lavori
Prof. Andreas Conca

9.00  Depressione e sessualita
Prof. Giovanni Cociglio

9.45  Affective Disorder: Sexual Functioning during
Antipsychotic Treatment. Role of Prolactin
Prof.ssa Martina Hummer

10.45 Coffee Break

11.00  Sessualita e depressione in gravidanza e
puerperio
Dr.ssa Federica Verdi

11.30 Terapie antidepressive e sessualita
Prof. Siegfried Kasper

12.15 Discussione

13.00 Pausa pranzo

Il SESSIONE
Moderatore: Dr. Roger Pycha

14.00 La psicoterapia delle disfunzioni sessuali:

un modello compatibile
Dr. Stefano Sanzovo

15.00 Disfunzioni sessuali e depressione:
un approccio integrato degli interventi
diagnostici e terapeutici
Dr. Antonio La Torre

16.00 Terapie antidepressive e sessualita:
il ruolo dell'andrologo
Dr. Andrea Scardigli

16.45 Discussione
17.00  Test di verifica e di apprendimento

17.30 Chiusura dei lavori
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SCHEDA DI I1SCRIZIONE

Informativa ai sensi del D.Lgs 196/2003 (Tutela delle persone e di altri soggetti
rispetto al trattamento dei dati personali)

L'iscrizione al congresso ¢ gratuita e comprende:
kit congressuale, coffee-break, colazione di lavoro,
certificato di partecipazione, certificato crediti formativi.

Per ragioni organizzative ¢ comunque necessario
preregistrarsi inviando la presente scheda di iscrizione
compilata in ogni sua parte alla segreteria organizzativa:

De Prato Congressi
Corso del Popolo 86/d, 30172 Mestre Venezia
tel. 041 0993580 fax 041 0999913
segreteria@silviadeprato.it

Possibilita di iscrizione on-line sul sito

www.silviadeprato.it



